
Inclusie- en exclusiecriteria voor ambulante SGLVG-behandeling 

Om te bepalen of een behandeling passend is voor een cliënt wordt een aantal in- en exclusiecriteria 
gehanteerd. De criteria worden zowel door de SGLVG-behandelcentra zelf als door externe 
organisaties, zoals het CIZ, gebruikt. 

Inclusiecriteria voor ambulante SGLVG-behandeling 

1. De cliënt is 18 jaar of ouder. 
 
2. Bij de cliënt is sprake van:   

• beperkingen in zowel het verstandelijke als het adaptieve functioneren; in de conceptuele, 
sociale en praktische domeinen (lichte verstandelijke beperking of zwakbegaafd 
intelligentieniveau; IQ 50-85), EN 

• een of meer diagnosticeerbare psychiatrische aandoeningen, EN 

• ernstige gedragsproblematiek (d.w.z. het onderhevig zijn aan gedragspatronen die de cliënt 
en/of anderen ernstig schaden of benadelen) die met de verstandelijke beperking en/of de 
psychiatrische aandoening(en) samenhangt. 

 
3. De verstandelijke beperking is vóór het 18e levensjaar ontstaan als gevolg van een gestagneerde 

ontwikkeling. Indien dit niet zonder meer aantoonbaar is, geldt het volgende:   
• niet aannemelijk is dat de verstandelijke beperking is verworven, bijvoorbeeld ten gevolge van 

schizofrenie, NAH (tenzij op zeer jonge leeftijd ontstaan), langdurig drugsgebruik e.d., EN 

• in het voortgezet onderwijs is alleen speciaal of praktijkonderwijs gevolgd OF het voortgezet 
onderwijs is niet met succes doorlopen (geen diploma en geen uitzicht daarop), EN 

• vóór het 18e levensjaar was sprake van gedragspatronen die op grond van een verstandelijke 
beperking kunnen worden verklaard EN/OF een structurele behoefte aan een bovengemiddeld 
intensief steunsysteem. 

 
4. Er is sprake van een behandelvraag (vanuit de cliënt en/of verwijzer) en de behandelaars van het 

SGLVG-behandelcentrum verwachten dat hun behandeling kan leiden tot vermindering van de 
klachten (behandelperspectief). 

 
5. Cliënt heeft eerder specialistische GGZ-behandeling of geïndiceerde VG-zorg ontvangen die geen 

of onvoldoende resultaat geeft gehad. 

Exclusiecriteria voor ambulante SGLVG-behandeling 

 
1. Klinische behandeling van de cliënt noodzakelijk is. 
 
2.  Er is sprake van zodanige veiligheidsrisico’s dat geen verantwoorde ambulante behandeling 

mogelijk is. 
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